DE xem tai liéu nay bang cac ngdn ngtt khac hodc & dinh dang web, xin hay truy cap ph.lacounty.gov/masks

Dé xem phién ban méi nhat ciia huéng dan nay, vui léng truy cip vao trang ph.lacounty.gov/masks.

Tat cd moi nguwdi hién dwoc yéu cau phai deo khiu trang & tat ca nhirng noi cong cdng trong nha & Quan Los Angeles.
M6t s6 ngoai |1é dugc dp dung —xem Lénh sira d6i cla Vién chirc Y té va thong tin bén dudi.

NOI DUNG QUAN TRONG

e Tylélay truyén COVID-19 trong cong dong da gia tdng & Quan LA. Nguy co phoi nhiém va lay nhiém COVID-19
s& van tiép tuc cho dén khi cé thém nguoi duoc chich nglra. Biéu quan trong 13 tat ca moi ngudi déu phai gidp
lam cham su |8y lan cla vi-rat bang cach deo khau trang & nhitng khong gian trong nha.

e Tai Quan Los Angeles, tat cd moi ngudi tir 2 tudi trd 1én phai deo khau trang & tat ca nhitng noi cdng cdng
trong nha va tai cac Siéu Su kién ngoai troi, bat ké d3 duwoc chich nglra hay chua. Xem bén dudi dé biét chi tiét
vé cac trvong hop phai deo khau trang.

e Né&u quy vi chua duoc chich nglra day dd, khau trang |a mét trong nhirng bién phap hitu hiéu nhat dé bao vé
ban than cling nhu nhitng ngudi chura duwoc chich ngira khac. Diéu nay dadc biét dung khi quy vi dang & tai
khong gian trong nha hodc ngoai troi noi dong ngudi.

e N&u quy vi da duogc chich nglra day du, viéc deo khau trang & nhitng khong gian trong nha sé gilip tang cwong
bao vé khong bi nhiém bénh, dong thoi bao vé nhitng ngudi chua dwoc chich nglra. DI liéu thuc té tiép tuc cho
thay nhitng ngudi da duoc chich ngira day dd dugc bao vé mot cach hiéu qud, khong bi nhiém bénh ndng va ti
vong do COVID-19, bao gdbm ca trudc bién thé Delta. Tuy nhién, c6 mot s6 it ngwdi d3 dugc chich nglra day dd cé
thé bi nhiém bénh nhe hoic khdng ¢ triéu chirng va cé thé lay bénh cho ngudi khac. Day 1a ly do vi sao du quy vi
d3a duoc chinh ngira day dd van budc phai mang khiu trang tai nhitng noi trong nha.

e DE khau trang phat huy hiéu qud, khiu trang phai che hoan toan ca miii va miéng, va vira khit v&i hai bén mat
va xung quanh miii cla quy vi. Khau trang can duoc lam tir hai |&p tré [&én bang chat lieu duoc dét khit, thodng
khi. Xem thdéng tin chi tiét vé khau trang, bao gdbm théng tin vé khau trang kép & bén dudi.

*Tré so sinh va tré nhé duwdi 2 tubi khéng cén deo khéu trang. Tré em tir 2 dén 8 tubi chi nén deo khéu trang khi cé sw
gidm sdt cda ngudi Ién. Xem Nhirng ai khéng cén deo khdu trang va Nhitng lvu y déc biét cho nqudi gdp khé khén vé
giao tiép hodc cé nhitng khuyét tat nhét dinh dé biét nhitng ngoai 1é khdc.

VIEC DEO KHAU TRANG CO THE GIUP LAM CHAM Sy’ LAY CUA COVID-19 NHU THE NAO

COVID-19 lay lan khi mot ngudi bi nhiém bénh phat tan qua duwdng hd hap céc giot va hat nho
c6 chira vi-rat. Nhitng giot va hat nhd ndy sau d6 cé thé bj ngudi khac hit vd hodc di vao mat,
mii hodc miéng cua ho.
e Bdo vé nhitng nguoi khdc: viéc deo khiu trang che hoan toan ca miii va miéng gitp lam
giam s6 lugng céc giot va hat tir dudng hd hap quy vi phat tan vao khdng khi khi thd
hoac ndi chuyén.

e Bdo vé ban thén: viéc deo khau trang che hoan toan ca miii va miéng cling lam giam s6
lrgng cac giot va hat dudng hé hap tir ngudi khac ma quy vi hit vao miii, miéng va phéi.

CAC QUY PINH VA KHUYEN NGHI VE VIEC PEO KHAU TRANG

O Quan Los Angeles, tat cd moi ngudi tir 2 tudi tré 1en phai* deo khiu trang & tat cd nhitng khong gian trong nha tai
céc noi céng cong, dia diém, diém tu tap, cac co s& kinh doanh cdng cong va tu nhan, va tai cac Siéu Sy Kién ngoai
troi, bat ké da dwoc chich ngira hay chua. Ho ciling phai tiép tuc deo khau trang & tat ca cac trung tdm giao théng va
khi di trén phuong tién giao théng céng cdng, tai tat ca cic co s& y té, trung tdm cai hudn, nha tam trd, trung tdm
tranh ndng, trwdng hoc va cac co so tréng gilt tré ban ngay.
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Khéu Trang Phong COVID-19

Lwu y rang tai noi lam viéc, nhan vién phai tuan theo cac yéu cau deo khiu trang cé mirc d6 bdo vé cao nhat nhu
duwoc quy dinh bdi Cal/OSHA va Lénh cta Vién chirc Y t&€ Quan. Mot s6 nhan vién cé thé dwoc mién deo khiu trang
trong nhitng trudng hop cu thé vai diéu kién cac bién phdp an toan thay thé dugc ap dung. Vui long xem Lénh cla
Vién chirc Y té va trang théng tin vé Cac bién phap Thuc hanh T8i wu danh cho Doanh nghiép dé biét chi tiét vé cac
yéu cau tai noi lam viéc

TAT CA MOI NGU'O1*, bat ké tinh trang chich ngira, déu phai deo khiu trang khi:

o O tit ca nhirng khéng gian trong nha tai cic noi cong cong, dia diém, diém tu tap, cic co’ s& kinh
doanh céng céng va tw nhan & Quan Los Angeles

e Ditrén may bay, xe Ira, xe buyt, pha, taxi cling nhu dich vu di chung xe, va tat cd cac hinh thirc giao
thong cong cong khac

e Dilaitai cic trung tdm giao thong nhu san bay, bén xe buyt, ga xe Ira, bén du thuyén, cang bién hodc

cac bén cang khéc, ga tau dién ngdm hoac nhitng khu vure khac cung cap dich vu giao théng van tai

O tai cac co'sd'y té (bao gdm co s& chim séc dai han)

O trong co s cai hudn va trai giam cua tiéu bang va dia phuong

O trong nha tam tru (shelters) va trung tadm tranh néng

O khéng gian trong nha tai cac co s& phuc vu thanh thiéu nién (nhw cac trudmg hoc tir MAu gido dén Lép

12 (K-12), nha tré, trai ban ngay, v.v.)

e O tai cac Siéu Sy kién ngoai troi (cac sy kién cé trén 10,000 ngudi tham dy nhu hda nhac, thi dau
thé thao va diéu hanh)

e O tai cac dja diém ngoai troi khac noi viéc deo khau trang 1a quy dinh cdia doanh nghiép hodc dia diém

Khuyén nghi

e Quy vi ddc biét dwoc khuyén nghj deo khau trang tai cac budi tu hop x3 hoi riéng tv & khdng gian
trong nha véi nhirng ngudi khdng cung ho gia dinh, trir khi tat cd moi ngudi trong budi tu hop déu
d3 dugc chich ngira day dd.

e Quy vi ddc biét duwoc khuyén nghi deo khau trang tai cac sy kién ngoai troi cé déng ngudi (quy moé
nhé hon so vai cdc Siéu Su kién). Dac biét, hdy deo khau trang khi quy vi dang x&p hang dé ra vao,
st dung nha vé sinh hodc dé mua thirc an hodc d6 udng.

e Tréem ddc biét dwoc khuyén nghi deo khau trang tai cac san choi va & nhitng khdng gian ngoai
troi khac, noi tré em tu tap néu khdng thé thyc hién dwoc hodc duy tri duwoc khoang cach.

e Né&u quy vi chwa dugc chich nglra day du, quy vi ddc biét duoc khuyén nghj deo khau trang &
nhitng khong gian ngoai troi noi cé déng nguoi.

e N&u quy vi dang & trong méi trudng noi quy vi lién tuc cé tiép xic gan véi nhirng ngudi cé thé
chua dugc chich ngira day du, hay xem xét deo loai khau trang c6 mirc d6 bdo vé cao hon, nhw
deo hai khau trang (kh3u trang kép) hodc khau trang phong doc N95. Diéu nay dic biét quan trong
khi quy vi chura dwoc chich nglra ddy dd va & tai moi trudng trong nha hay méi tredng ngoai troi
c6 dong ngu .

Luwu y: Quy vi dwoc phép thdo khau trang khi dang:

e An udng, mién |a quy vi dang ngdi hodc dirng & mot noi cu thé nhu tai ban quay, hoac ché ngbi d3
mua vé. Diéu nay c6 nghia la quy vi ¢ thé thao khau trang trong mot thoi gian ngan khi dang thuc sy
an udng, va phai deo lai khiu trang ngay sau dé. Quy vi cling phai deo khau trang khi ch& dwoc phuc
vy, cho gitra cdc mén an hodc d6 udng va khi dang ngdi sau khi an uéng xong.

e O métminh trong phong hodc van phong riéng.

e Tam hodc boi 16i.

e Thuyc hién hodc ti€p nhan dich vu vé sinh cd nhan hay dich vu chdm sdc ca nhan (nhu cham séc da mat
hodc cao rau), nhirng viéc ma khdng thé thyc hién duoc néu deo khau trang.
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Khéu Trang Phong COVID-19

*Co mot s6 ngudi khong nén deo khiu trang, nhu tré em dudi 2 tudi, ngudi mac mot sé bénh ly nhat dinh hoic
ngudi bi khuyét tat, va nhitng ngudi d3 dugc béc si chi dinh khdng deo khiu trang. Tré em tir 2 dén 8 tudi chi nén
deo khau trang khi cé sy giam sat cla ngudi ldn. Xem phan Nhitng ai khéng nén deo khiu trang va Nhitng lvu v dac
biét cho ngudi gdp khé khin trong giao ti€p hodc ngudi bi cac khuyét tat nhat dinh.

TOI NEN DEO LOAI KHAU TRANG NAO?

C6 nhiéu loai khau trang quy vi c6 thé str dung dé bao vé ban than khong bi nhiém

va lam lay lan COVID-19. H3y chon loai kh3u trang: M
1. Vira khit v&i mii va cdm, khong tao khe hé 1&n hai bén khuén mét, VA of /7 .

2. Cotir hail&p trd |én, bang chat liéu vai dét khit hodc vai khong dét, VA

3. Quy vi cadm thay thoai mai khi deo.
Mot diéu khac can can nhic khi chon khau trang 1& mirc d6 bdo vé phu hop véi nhu cau clia quy vi. NEu quy vi s& dén
mot noi dé bi lay nhiém COVID-19 hon, quy vi nén deo loai khiu trang cé murc bao vé cao nhat, ddc biét néu quy vi
chua dugec chich nglra day dd. Quy vi s& dwoc bao vé t6t hon khi deo loai khdu trang vira khit hon (bit sat xung quanh
khuén mat) va cé do loc khéng khi tét hon.
Vi du vé nhitng cach cé thé bao vé tdt hon nhu khi quy vi:

e Caithién d6 vira van va do loc khéng khi ctia khiu trang bang cach deo khiu trang kép (tirc 1a deo khiu trang

vai bén ngoai khiu trang phau thuat).

e Srdung khau trang phong ddc N95, mién |a khau trang vira khit véi khuén mat va quy vi cé thé chju duoc.
Xem Hudng dan ctia CDC cho Nhitng ngudi Chwa dwoc Chich nglra — Chon Loai Khau trang Phi hop cho cac Tinh huéng
Khéc nhau va trang Deo Khiu trang theo cédch C6 hiéu qua Bao vé Cao nhat cha BO Y t€ Céng cdng California (CDPH).

CAC LOAI KHAU TRANG

Kh&u trang vai

e Cothé gidt duoc va tai sir dung.

e Khau trang phai cé it nhat hai hodc ba lop [am bang chat liéu vai dét khit, cé thé gidt duoc, thoang khi hodc cé
hai |&p véi tai danh cho tdm loc khdng khi.

e D& xem chat liéu vai cé duoc dét khit hay khéng, hdy xem liéu khiu trang c6 chidn duoc dnh séng khi gio ra duéi
ngudn anh sang manh hay khéng.

o DE& ting cuwong sy bao vé, hiy deo khau trang vai BEN NGOAI khau trang phau thuat (xem phan Khdu
trang kép).

Khau trang phau thuat
Con duoc goi la kh3u trang y t&, khau trang nha khoa hodc khau trang dung mot [an. Mot s6 loai
khau trang phau thuat dugc danh st dung trong y t€ do FDA kiém soat.

e Chon loai khdu trang cé nhiéu I&p duwoc lam bang chat liéu khdng dét va cé gong mili.

e Xin lwu y rang cé nhitng khau trang kiéu phau thuat tréng giéng nhu khau trang y t& hoac
o X N a N ;LA 5 2 ~ S
khau trang phau thuat that nhung khong cé hiéu qua bao vé tuong tu. b=
o Loi khuyén: Mot dic diém dé nhan biét khau trang khong phai 1a khau trang phau
thuat that a khi nhd mét giot nwdc 18n khiu trang (mat ngoai cla khau trang), nwdc ngdm vao khau
trang thay vi tao thanh hat nuéc trén bé mat.
e Vit bo khau trang néu bi wdt hodc ban hodc sau mot ngay sir dung, tly theo viéc nao xay ra trudec.
o D& ting cudng su bao vé, quy vi cé thé deo khau trang phau thuat BEN DU'OI khau trang vai (xem
phan Khdu trang kép).
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Khéu Trang Phong COVID-19

Kh&u trang N95 va KN95

DAy la cac loai khiu trang phong doc dung mét [an duogc thiét k& dé loc it nhat 95% cac hat
nhd lo lirng trong khéng khi. Khuyé&n nghi nén dung khau trang phong déc N95 dwoc NIOSH
phé chuin thay vi khdu trang KN95.

e Khau trang phong déc N95 duoc kiém soat bdi ca FDA (néu duoc ban trén thi trudng
cho cac muc dich y té&) va Vién Quéc gia vé An toan va Strc khde Nghé nghiép (NIOSH)
thudc CDC. Vao dau dai dich, khau trang N95 dugc wu tién cho nhan vién nganh y té,
nhung tai thoi diém hién tai, d3 cé da khau trang cho moi ngudi sir dung. Cal/OSHA
yéu cau nhitng nhan vién deo khiu trang N95 phai dwoc ‘kiém tra dé vira khit’ cla
khau trang dé c6 thé lwa chon ding mau, kiu dang va c& khau trang N95. Xem Khiu trang N95 clia FDA dé
biét thém théng tin.

e Khau trang phong doc KN95 dugc san xuat tai Trung Qudc, twong ty khau trang phong ddc N95 nhung dugc
san xuat dé dap (rng cac tiéu chuan cla Trung Qudc. Khau trang KN95 khdng dwoc NIOSH kiém soét va cé thé
khong loc khéng khi hiéu qua bang khau trang N95. Can biét rang khoang 60% khau trang KN95 duoc ban &
Hoa Ky la hang gia.

Khau trang phong déc N95 va KN95 vira van, duwoc deo vira khit mat gitip bao vé quy vi tét hon so véi modt minh khau
trang vai, hodc khiu trang phau thuat. Deo N95/KN95 cé thé khéng thodi mai bang vi nhitng khau trang nay loc
khong khi t6t hon. Can biét rang cé rat nhiéu khiu trang phong doc N95 hodic KN95 13 hang gia (nhai).
e Kh&u trang N95/KN95 chi cung cap su bao vé t6i da khi dugc deo vira khit véi khuén mat:
o Hay chon ding c&, kiéu dang va mau khiu trang. Loai khiu trang phong ddc cé day deo vong ra sau
ddau s& bit vira khit hon so véi loai cé vong day deo tai.
o Kiém tra dd vira khit mdi [an deo khau trang (khdu trang N95 dugc NIOSH phé chudn cé di kém
hudng dan vé cach kiém tra do vira khit).
e Kh&u trang N95/KN95 khdng dugc khuyén nghi cho nhitng ngudi dé rau quai nén hodc cho tré nhd vi khau
trang khéng thé vira khit khi deo.
e Nhitng ngudi bi chirng khé thd nén tham khao y kién cla bac si trwdc khi sir dung khiu trang phong doc.
e Khong deo két hop khau trang N95/KN95 v&i mot khau trang khac (tire 1a khdng deo khau trang kép).
e Kh&u trang N95/KN95 duoc thiét k€ cho mét [an sir dung duy nhat. Can virt bd khau trang khi bi wét hodc
ban HOAC sau mdt ngay st dung, tly theo viéc nao xay ra trude.
e Canh gidc vdi cac loai khiu trang phong déc gia (nhai) vi ching khdng thé bao vé t8t nhu khau trang that.
o Loi khuyén cGa NIOSH dé& nhan biét diu hiéu canh bdo cac trang ban hang gia/nhai cling nhu cac
tiéu chudn gia hodc phé duyét gia mao (kém anh dan chirng hitu ich).
o Xem Nhi*ng Diéu Can Xem Xét Khi Lén K& Hoach Mua Khau Trang Phong Péc T Qudc Gia Khdc cla
CDC.

Khéng str dung khiu trang:
e Duoclam bang chat liéu vai dét thua.
e Duoclam bang chat liéu vai gay kho thé nhu vinyl, vai da hodc vai nhya.
e Cdvanthd, 16 thdng hoi hodc 16.
o Ngoai |&: CDC cho biét cé thé sir dung khau trang phong déc N95 cé van théd dugc NIOSH phé
chuan.

Khan bandana va khan quang c6 khéng duoc khuyén dung (trir khi quy vi cé deo khau trang bén trong).

Xem Céc loai Khdu trang cla CDC dé biét thém thong tin.

LO1 KHUYEN! Quy vi nén chuan bj sdn nhiéu hon mot khau trang dé cé thé dé dang thay khau trang ban bang mot
chiéc sach. Khi quy vi di ra ngoai, hdy mang theo khau trang du phong va dung dich khir trung tay. Néu khiu trang
clia quy vi bi m hodc uét, hay thay bang mot chiéc méi khd, sach.

COUNTY OF LOS ANGELES
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Khéu Trang Phong COVID-19

HUGNG DAN DEO KHAU TRANG PUNG CACH

Dé& khiu trang dat hiéu qua bao vé tdi da, hdy bao dam khau trang vira khit v&i khudn mat. Biéu quan trong la cho du
quy vi s& dung loai khau trang nao:

e Kh&u trang phai che kin cad miii va miéng.

e Kh4u trang phai vira khit v&i miii, hai b&n mat va cam va khdng cé khe hé.

Céch cai thién khau trang vai hodc khau trang phau thuat dé vira khit hon

e D& vdi tré nho, hay dung loai khdu trang nhé hon vira véi khudn mat cla tré.

e Dung loai kh3u trang cé gong miii. Cach nay dac biét hitu dung néu quy vi
deo kinh.

e That niat vong day deo tai vao sat mép khau trang va gai phan du thira vao A
bén trong dé khong tao khe hé. Xem video huéng dan. ,

e Sl dung ludi cd dinh hodc nep cho khau trang—nhirng thiét bi nay duoc deo
bén ngoai khau trang vai hodc kh3u trang dung mot [an dé giam luvgng khong unpesdid

khi thoat ra xung quanh mép khau trang. %
Nhirng ngudi dé cac kiéu rau, nhu rdu chim cé thé khé deo dwoc khau trang mot

céch vira khit. Nhirng ngudi dé rau cé thé tia badt, siv dung ludi ¢ dinh/nep khiu trang hodc khau trang kép.

Meo dé kiém tra do vira khit cia kh3u trang

e Kiém tra cac khe h& bang cach khum ban tay quanh cdc mép ngoai clia khau trang va cdm nhan xem cé khéng
khi thoat ra hay khong. Hay chac chan riang khong cé khong khi thoat ra tir chd gan mat cla quy vi hodc tir
cdc mép cta khau trang.

e Né&u kh3u trang vira khit, quy vi s& cdm thay khéng khi &m thodt ra tir mat trwdc cla khiu trang va cé thé
thay chat liéu khau trang chuyén déng 1én xudng theo tirng nhip tho.

e Dam bao rang quy vi van c6 thé thd dé dang va tam nhin cla quy vi khong bi can trd.

e N&u quy vi phai lién tuc diéu chinh khdu trang cia minh, thi cé thé la khau trang khéng vira khit. Hiy xem xét
thir céc loai hodc kich c& khiu trang khac nhau.

Peo hai khau trang hay “khau trang kép”
“Khau trang kép” 1a cach deo khau trang vai bén ngoai khau trang phau thuat. Cach -
nay lam cho khau trang phau thuat vira khit hon va ting cwong (céc) I6p bao vé. \./ +r\\/

Lwu y quan trong: (&
e Bién phap kh3u trang kép khdng phat huy hiéu qua khi deo k&t hop hai B \/
khau trang phau thuat vi sé& qua 16ng.
e Khau trang phong doc N95 (vi du: kh3u trang N95 hodc KN95) khéng deo két hop vdi mét loai khau trang khac.
e N&u quy vi thir bién phap khau trang kép hodc cich khac dé cai thién d6 vira khit cla khau trang, hdy dam bao
quy vi van cé thé thd dé dang va tam nhin ctia quy vi khdng bi can tré. Hay thir trudce bién phap nay & nha.

Xem Cai thién D6 vira khit va Kha ning loc khéng khi clia Khau trang dé Giam Su lay lan cdia COVID-19 clia CDC dé
biét thém thong tin.

CACH DEO VA THAO KHAU TRANG

Cach deo kh3u trang
e Rlra tay trudc khi deo khau trang.
e Dam bao khiu trang vira khit (xem & trén).
e Dam bao quy vi c6 thé thé dé dang.
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Khéu Trang Phong COVID-19

e Mot khi quy vi d3 deo khau trang & gan ngudi khac, hdy c6 gang khong cham vao khau trang. Néu quy vi
cham vao bat ky phan nao cta khau trang ngoai vong day deo tai/day budc, quy vi nén rlra tay bang xa phong
va nudc hoac dung dich khir trung tay.

Céach thdo khau trang
e Thao khau trang bang cach thao vong day deo tai hodc day budc. Khdng cham vao mit ngoai cla khau trang.
M3t ngoai clia khau trang duoc coi la bi 6 nhiém cho dén khi khau trang dwoc gidt sach.
o Vdikhéu trang cé vong ddy deo tai: Cm vao ca hai vong day deo tai va nhac [én dé thao khau trang.
o Vi khdu trang cé ddy buébc: Thao day budc & dudi trudce, sau d6 thao day budc & trén va kéo khau
trang ra khoi mat.
e Kh&u trang vai - bo vao tui hodc thung dé giat.
e Kh&u trang phau thuat hodc khau trang phong ddc (vi du: khau trang N95 hodc KN95) - virt bé khi bj wét hodc
ban trong thay hodc sau mot ngay st dung (tuy vao viéc nao xay ra truwdc).
e Rirasach tay.

Théo khau trang tam th&i (vi du: dé 3n uéng)
e Thdao khau trang (nhu hwéng dan & trén).
e Gap dodi kh3u trang sao cho céc géc bén ngoai cham vao nhau.
e BO kh&u trang vao mét tui sach va khé.
e Khiquy vi deo lai khdu trang, hdy lam theo huédng dan & trén va ddm bdo rang cung mat khau trang hudng ra

2 o - =
@ @ ©) @

BAO QUAN KHAU TRANG

Kh&u trang vai

e B0 khau trang vai uét hodc dinh ban vao tdi nhya kin cho dén khi dugc gidt sach. Gidt khiu trang cang sém
cang tot dé ngan nglra ndm, méc.

e BO kh&u trang vai khé vao tui hodc thung gidt cho dén khi dwoc giat sach.
e  Gidt khau trang sau mbi lan sir dung.

o Gidt theo hwdng dan in trén nhan vai. Quy vi cé thé gidt khau trang bang mdy gidt chung véi do giit
thong thuong bang chat giat tay thong thuong.

o N&u gidt bang tay, hiy gidt bang nwdc 4m va chat gidt tdy hodc xa bong. Rii sach bang nudc.
e Say kho khau trang hoan toan bang may sdy quan do hodc phoi kho tuw nhién trong khong khi.
Khau trang phau thuat va khau trang phong doc (khau trang N95 va KN95)

Vit bd khau trang khi bi wét, hodc nhin thay do ban, hodc sau mot ngay st dung (tuy vao viéc nao tdi trudce).
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Khéu Trang Phong COVID-19

NHIUNG Al KHONG PU'QC DEO KHAU TRANG

Nhirng ngudi sau day khéng dugc deo khau trang:
e Tré nhé duéi 2 tudi. Phan I&n tré em tir 2 dén 8 tudi co thé deo khau trang mot cach an toan dudi su gidm
sat cla nguoi lén.
e Nhirng ngudi khong thé deo khau trang an toan, nhu ngudi bj mat nhan thirc, mat kha nang van déng hoac
khéng thé tu thdo khiu trang ma khéng cé su tro gilp.

e Nhan vién lam viéc trong nhirng tredrng hop ma viéc deo khau trang cé thé gay rii ro cho sirc khée, su an
toan hodc nhiém vu cdng viéc tai noi lam viéc nhu dwoc xac dinh theo dénh gid rdi ro tai noi lam viéc.

e Bat ky ngudri ndo dwoc bac si chia ho chi dinh 13 khéng deo kh3u trang. Néu céng viéc cta ho lién quan dén
viéc tiép xuc thudng xuyén vai ngudi khic, thi ho phai deo thiét bi thay thé khong bi han ché, nhu tdm che
mat cé rém che vira khit dwdi cdm (xem Tam che mét), mién |3 tinh trang strc khoé clia ho cho phép.

Luwu y: PO véi ngudi cé bénh Iy c6 san

Hau hét nhitng ngudi cé bénh ly cé sdn, bao gdm ca nhirng nguwdi mac bénh hen suyén déu cé thé, va can deo khau
trang, trir khi bac si cla ho chi dinh khéng nén deo. Viéc deo khiu trang khdng lam gidm lwong 6xy cung cap cho co
thé hodc gay tich tu cacbon dioxit. Néu quy vi hodc ngwdi ma quy vi chdm séc cé bénh ly cé sdn va quy vi lo ngai vé
viéc deo khau trang, hay trao d&i vdi béc si cla quy vi. Bac s s& tw van vé nhirng lgi ich va rdi ro tiém an véi quy vi.

NHO’NG LUU Y DAC BIET CHO NGU'O1 GAP KHO KHAN VE GIAO TIEP HOAC CO KHUYET TAT NHAT DINH

Khau trang trong sudt hodc khiu trang vai cé tdm nhya trong sudt 13 loai khau trang thay thé cho
nhitrng ngudi giao tiép vdi:
e Ngudi bi diéc hodc lang tai.
e Tréem hodc hoc sinh dang hoc doc. ‘g
e Nguoi dang hoc ngbn nglt mai.

e Nguoi khuyét tat. H‘%&

Nhitng loai khau trang nay gilp cho viéc giao ti€p dé dang hon. Khau trang cé thé 1a loai ty |am hodc mua & clra hang.
Hay lam theo thong tin trong phan Hudng dan deo khiu trang ding cach dé ddm bao rang khau trang vira khit.

Viéc st dung khau trang dung loai va ludn luén deo khi can cé thé 1a thach thirc cho mot s6 tré nhod va ngudi cd khuyét
tat nhat dinh & moi Itra tudi, bao gdm réi loan vé nhan thirc, tri tué, phat trién, gidc quan va hanh vi. Néu quy vi dang
cham sdc tré nhd va ngudi cd khuyét tat nhat dinh nao dd, hay xin 1&i khuyén tir bac s cha ho vé viéc deo khau trang.

TAM CHE MAT

T4m che mat 1a mot tdm chan trong sudt bao phi khuén mét va thuong hé & hai bén va duéi cung. Nhan vién y té
thudng deo tdm che mat bén ngoai khau trang y t& dé bao vé mat khdi chat dich ban hay phun ra tir co thé bénh nhan.

Khéng duoc dung riéng tdm che mat dé thay thé cho khiu trang.

Tam che méat c6 rém phd & mép duéi

Mac du tAm che mat cé thé khdng bao vé tdt nhu khau trang trong viéc ngan chan sy 1y lan cla COVID-19, loai tdm che
mat cé rém phd & mép dudi 6m vira khit dwdi cam hodc dugc gai vao trong do hodc ¢6 4o cé thé duoc st dung bdi
ngudi khong thé deo khau trang do khuyét tat hodc tinh trang bénh ly. D& biét thém thong tin vé tdm che mat c6 rém
phl bao gdm anh chup minh hoa, xin hdy xem Cau hoi Thuong gdp vé TAm che mat cla B Y t& Cong cdng California
(CDPH).

KHONG deo tdm che mat bang nhua cho tré so sinh hodc tré nhé.
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Khau Trang Phong COVID-19

THONG TIN THEM

DPeo Khiu trang theo cach C4 hiéu qua Bao vé Cao nhat ciia CDPH

Théng tin tir Trung tdm Kiém soét Dich bénh (CDC):
e Hudng dan vé Khiu trang
e Cacloai Kh3u trang
e Caithién D6 vira khit va Kha nang loc khéng khi cia Khiu trang dé Giam Su 13y lan cia COVID-19
e Nhi*ng lvu y khi Deo Khiu trang
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance.html

